Hast du gerne Wasser und Lust auf eine
Team-Sportart draussen in der Natur?

Dann ist Rudern dein neuer Sport!

Einsteigerkurs Rudern fur Kinder und Jugendliche

In dieser Woche lernst du Rudern und erhaltst erste Einblicke in die vielfaltigen und
abwechslungsreichen Trainings der Junioren und Juniorinnen.

Am Abschlussabend kannst du an einem Ruderparcours zeigen, was du gelernt hast
und dich mit den anderen Teilnehmern messen.

Fur diejenigen, die sich flr das Rudern begeistern, besteht die Moglichkeit, danach am
regelmassigen Trainingsbetrieb teilzunehmen.

Wann: 14. - 18. August 2023
Zeit: jeweils 18:00 Uhr bis 20:00 Uhr

Anmeldung und Information:

v.seeclub-sursee.ch




