Trainingsblocke_Wi2020-21

11.10.2020 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

" Ergo Ergo Fitness: Kraft Fitness: Wasser- Ergo Ergo Fitness Kraft Fitness: Wasser- Ergo Ergo Fitness- Kraft Fitness- Ergo Ergo Fitness- Kraft Fitness- Ergo Ergo Fitness Kraft Fitness- Wasser- Ergo Ergo Fitness- Kraft Fitness-
Uhrzeit Bootshalle Raum Raum trainin Bootshalle Raum Raum trainin Bootshalle Raum Raum Turnhalle Bootshalle Raum Raum Bootshalle Raum Raum trainin Bootshalle Raum Raum
(8 Ergos) (8 Ergos) 9 (8 Ergos) (8 Ergos) 9 (8 Ergos) (8 Ergos) (8 Ergos) (8 Ergos) (8 Ergos) (8 Ergos) 9 (8 Ergos) (8 Ergos)

05:00 - 05:30

05:30 - 06:00

06:00 - 06:30

06:30 - 07:00

07:00 - 07:30 6i 8er Frauen; 6i 8er Manner;

Wassertraining ist Training mit Franz Wassertraining Training mit Franz

07330 - 05500 allen Gruppen ist allen Gruppen
08:00 - 08:30 offen offen

08:30 - 09:00 Fitness-und

09:00 - 09:30 Leistungssport;

09:30 - 10:00 Wassertraining

10:00 - 10:30 ist allen Gruppen

10:30 - 11:00 offen

11:00 - 11:30

11:30 - 12:00

12:00 - 12:30

12:30 - 13:00

13:00 - 13:30

13:30 - 14:00 Leistungssport;

14:00 - 14:30 Wassertraining

14:30 - 15:00 ist allen Gruppen

Leistt t

15:00 - 15:30 offen

15:30 - 16:00 Leistungssport;

16:00 - 16:30 Wassertraining

16:30 - 17:00 ist allen Gruppen

17:00 - 17:30 offen

17:30 - 18:00

Leistt t

18:00 - 18:30

18:30 - 19:00 Leistungssport Leistungssport

19:00 - 19:30 Leist ' Fitness Leist ) Leist ' e Finess Training mit Franz
19:30 - 20:00

20:00 - 20:30

20:30 - 21:00

21:00 - 21:30

21:30 - 22:00
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