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Personen mit Krankheitssymptomen haben keinen Zutritt. 
Für Personen, die einer Risikogruppe (> 65 Jahre, vorhandene Vorerkrankungen) angehören, ist das 
Wassertraining auf eigene Verantwortung erlaubt. 

 

Parkplatz, Eingang, Vorplatz, Bootshalle, WC’s EG Steganlage, Fitnessraum. 
Bitte beachte die Markierungen und Hinweise | Beschriftungen. 

Clubraum, Clubstube, Terrasse, Küche, Garderoben, Duschen, WC’s OG. 

 

Ankunft im Club maximal 15 Minuten vor deinem Slot. 
Nach dem Training umgehend den Club wieder verlassen, keine Plauderstündchen! 

Die Zeitfenstern fürs Rudern und Trainings im Fitnessraum sind auf der SCS Webpage ersichtlich. 

 

Den Reservationskalender (Boote und Krafttraining) findest Du auf der SCS Webpage. 
Maximal 48 Stunden vor der Ausfahrt kannst du dir ein Boot reservieren. 
Ohne Reservation sollst du nicht ins Bootshaus kommen. 
Die Slots sind dringend einzuhalten. Du darfst dich nur innerhalb deines Slots im Bootshaus 
aufhalten.

 

Es dürfen nur Skiff‘s, 2x und 2- Renn-und Gigboote gerudert werden. 
Nach der Ausfahrt sind die Rudergriffe mit Seife und Wasser gründlich zu waschen und zu 
desinfizieren. Die Rollsitze sind zu desinfizieren. 
Komme in Ruderbekleidung und gehe auch so wieder nach Hause. 
Wertsachen zu Hause lassen oder mit aufs Boot nehmen.

 

Es dürfen nur geführte Trainings stattfinden. (Aufsichtsperson) 
Komme in Trainingsbekleidung mit einem grossen Badetuch, und gehe auch so wieder nach Hause. 
Wertsachen zu Hause lassen oder mit in den Fitnessraum nehmen. 
Nach dem Training werden die genutzten Geräte gemäss den Anweisungen der Aufsichtsperson 
desinfiziert. Raum nach jedem Training gut lüften.
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